
Памятка № ____ 

 

О технике безопасности при проведении  

туристских походов, экскурсий, экспедиций 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются 

обучающиеся, прошедшие предварительное обучение и инструктаж по 

технике безопасности; 

1.2. Организация и проведение туристских походов, экскурсий, 

экспедиций осуществляются в соответствии с Инструкцией об организации 

участия обучающихся учреждений образования в туристских походах 

и экскурсиях и в соответствии с действующими Правилами организации 

и проведения спортивных туристских походов; 

1.3. При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, 

экспедиции группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых – 

руководитель и заместитель руководителя; 

1.4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время 

прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь 

аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

 

2. Опасные факторы: 

изменения установленного маршрута движения, самовольное 

оставление места 

расположения группы; 

травмирование 

ног при неправильном 

подборе обуви, 

передвижение без 

обуви, укусы 

ядовитыми 

животными, 

пресмыкающимися и насекомыми; 

отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды 

из непроверенных открытых водоемов; 

погодные явления (гроза, ураган, наводнения и т.п.). 

 

3. Во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции 

обучающиеся обязаны: 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и 

его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения, 

не покидать место расположения группы; 

3.2. Отправляясь в туристский поход, экскурсию, экспедицию 

необходимо надевать одежду, соответствующую сезону и погоде, на ноги 



надевать соответствующую обувь, на голову – головной убор. Во время 

туристского похода, экскурсии не снимать обувь и не ходить босиком; 

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров 

разводить костры только под контролем взрослых; 

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы; 

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, 

пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и 

кустарники; 

3.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не 

пить воду из открытых водоемов, использовать для этого только питьевую 

кипяченую воду; 

3.7. В случае грозы отключать мобильные телефоны и MP-3 плееры; 

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя группы об ухудшении состояния здоровья или травмах; 

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к 

природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому 

имуществу. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Памятка № ____ 

 

Правила поведения несовершеннолетних в общественных местах 

 

1. Несовершеннолетние при нахождении в учебных заведениях, на 

предприятиях, в кинотеатрах, парках, скверах, на стадионах, пляжах, во 

дворах, на улицах, в городском и загородном транспорте и в других 

общественных местах обязаны строго соблюдать законы Республики 

Беларусь, правила поведения и правопорядок, с достоинством и честью нести 

высокое звание гражданина Республики Беларусь 

 2. Несовершеннолетние обязаны: 

 2.1. быть вежливыми, внимательными и предупредительными друг к 

другу, старшим, инвалидам, женщинам, девушкам, детям, показывать 

достойный пример культуры поведения; 

 2.2. выполнять законные требования должностных лиц, работников 

милиции, дружинников и других представителей общественности. Быть 

нетерпимыми к сквернословию, аморальным и антиобщественным 

поступкам; 

 2.3. бережно относиться к государственной, общественной 

собственности и личному имуществу граждан, поддерживать чистоту и 

порядок в общественных местах, подъездах жилых домов, не допускать 

порчи зеленых насаждений, газонов, загрязнения лесов, рек и водоемов, 

беречь природу и охранять ее богатства; 

 2.4. заботиться о сохранности исторических памятников и других 

культурных ценностей нашей Родины; 

 2.5. знать и строго выполнять правила дорожного движения и 

противопожарной безопасности; 

 2.6. оказывать всевозможную помощь органам милиции, министерства 

по чрезвычайным ситуациям при возникновении ситуаций, связанных с 

угрозой жизни и безопасности людей. 

 3. Несовершеннолетним до 16-летнего возраста запрещается: 

 3.1. с 22 часов до 6 часов утра в течение учебного года /сентябрь-май/, 

а в период каникул /июнь-август/ и в выходные дни с 23 часов до 6 часов 

утра находиться в общественных местах без сопровождения родителей или 

лиц, их заменяющих; 

 3.2. приобретать и употреблять спиртные напитки, наркотические и 

токсические вещества; 

 3.3. играть в азартные игры, а также с легковоспламеняющимися и 

взрывчатыми веществами, пиротехническими изделиями, приносить их в 

дома, общественные места и места отдыха; 

 3.4. изготовлять, хранить, носить огнестрельное и холодное оружие, 

боеприпасы, другие опасные вещества и предметы; 



 3.5. находиться на крышах, чердаках, в подвалах жилых домов и 

зданий, на территориях предприятий и учреждений; 

 3.6. играть, кататься на санках, лыжах, коньках на проезжей части 

улиц; 

 3.7. купаться в не установленных для этого местах; 

 3.8. выражаться нецензурной бранью. 

 



Памятка № ____ 

 

Поведение в местах массового скопления людей 

 Если толпа увлекла вас, застегните одежду, громоздкие вещи – 

чемодан, рюкзак, сумку – лучше бросьте. 

 Чтобы не упасть, следуйте по направлению движения толпы, 

старайтесь быть в центре нее. 

 Чтобы защитить себя от сдавливания, прижмите согнутые в локтях 

руки к грудной клетке. 

 При падении пытайтесь подняться: 

 быстро встаньте на четвереньки; 

 выставите как можно дальше вперед опорную ногу; 

 не сгибая опорную ногу, под напором толпы, резко поднимитесь. 

 Если подняться невозможно, постарайтесь свернуться клубком, 

втяните шею, кистями рук закройте затылок. 

 Держитесь прочь от стеклянных витрин, стен зданий, деревьев. 

 При применении слезоточивого газа закройте рот и нос платком, 

смоченным в любой жидкости. Если глаза оказались поражены газом, 

необходимо быстро и часто моргать. 
 

 

 



Памятка № ____ 
 

Правила безопасного поведения учащихся во время экскурсий 

  

1. Не отклоняйтесь от намеченного маршрута без разрешения 

руководителя группы. 

2. Не отставайте от группы. В случае отставания, срочно свяжитесь по 

дежурному телефону с руководителем группы. 

3. Внимательно ведите себя на дороге, соблюдая ПДД, переходите 

дорогу только в установленных местах. 

4.  Во время передвижения авто- или железнодорожным транспортом 

соблюдайте правила поведения в общественном транспорте. 

5. Не предпринимайте действий, которые могут причинить ущерб 

вашему здоровью и здоровью других членов группы. 

6. Не берите с собой острых, колющих и взрывоопасных предметов. 

7. Вовремя предупреждайте руководителя группы и его помощников о 

плохом самочувствии. 

8. В случае обнаружения угрозы вашей безопасности и безопасности 

других участников экскурсии, похода сразу же сообщите об этом 

руководителю группы или его помощникам. 

9.  Выполняйте требования и рекомендации руководителя группы и его 

помощников в обязательном порядке. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка № ____ 

Правила поведения учащихся в музее  
 

1. Верхнюю одежду и крупные вещи сдавайте в гардероб.  

2. До начала экскурсии находитесь в указанном педагогом месте, не 

привлекая к себе внимания окружающих громкими разговорами или резкими 

движениями. 

3. Во время экскурсии ведите себя сдержанно и спокойно, 

передвигайтесь по залам в темпе, задаваемом экскурсоводом. 

4. Не трогайте экспонаты. 

5. Рассматривая выставленные в витринах экспонаты, не 

облокачивайтесь и не ложитесь на них. Чтобы подойти к экспонату, 

подождите, когда отойдут другие посетители. Ни в коем случае не 

толкайтесь и не раздвигайте других локтями. Пропускайте вперед невысоких 

ребят. 

6. Внимательно слушайте экскурсовода. Если возникли вопросы, не 

прерывайте рассказ, задайте их, когда группа будет переходить к 

следующему экспонату. 

7. Если вам не интересно, ведите себя так, чтобы это не мешало 

другим посетителям музея. 

8. Есть в музее недопустимо. 

9. Признаком невоспитанности считаются критические 

высказывания в адрес авторов произведений и работы экскурсовода. Если 

возникли какие-то вопросы или разногласия, за разъяснениями можно 

обратиться по окончании экскурсии. 

10. Не забудьте поблагодарить сотрудника музея за уделенное вам 

время.  
 
 

 

 


